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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Preservar las condiciones mentales, fisicas, emocionales, nutricionales y de salud de las personas mayores mediante la ejecucion de diferentes acciones interdisciplinarias de caracter terapéuticos en areas de
contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de las personas mayores en el &mbito institucional

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad N°1 (Vamos al Gym)

Conservar capacidades fisicas y destrezas motoras, por medio de la implementacion de talleres de rehabilitacion fisica, gimnasia pasiva y aplicacién de ejercicios de fortalecimiento muscular, movilidad articular,
estiramiento muscular global y la ejecucién de diferentes técnicas terapéuticas

Actividad N° 2 (Dejando huella)

Preservar la funcién locomotora por medio de actividades de acondicionamiento fisico como caminatas, gimnasia pasiva maratones internos que faciliten la conservacién de patrones de movimiento.

Actividad N° 3 (Entre pensamientos y movimientos)

Mantener en las personas mayores la estimulacién de procesos cognitivos basicos y superiores como concentracion, percepcion, atencién, asimilacién, memoria, pensamiento, lenguaje e inteligencia, mediante la
integracion en actividades lidico recreativas, deportivas o de psicomotricidad que permitan en las personas mayores mantener las capacidades fisicas, intelectuales y emocionales.

Actividad N°4 (PAI Programa cuidando mi salud, cuidando mi corazén) Promover la salud cardiovascular y reducir el riesgo de enfermedades cardiacas previniendo enfermedades cardiacas mediante la adopcién de
un estilo de vida saludable mediante el control de factores de riesgo como la presién arterial, la gestion del estrés y la promocion de habitos de suefio saludables.

Actividad N°5: (Actividad N°5 Queriéndote un poco mas, favoreciendo el bienestar)

Conservar los patrones de funcionalidad en las personas mayores de la comunidad de cuidado la mesa por medio de actividades IGdicas recreativas con el fin de mantener su independencia, funcionalidad y calidad
de vida a medida que envejece o enfrenta desafios de salud.

Actividad N°6 (Actividades de la vida cotidiana en las personas mayores- cuido mi cuerpo. Mejorar la calidad de vida de las personas mayores en su proceso de envejecimiento potenciando el bienestar fisico, social
y mental a lo largo de su ciclo vital favoreciendo la participacién en la comunidad de acuerdo con las necesidades, deseos y capacidades personales permitiendo gozar del acceso, calidad, permanencia y disfrute de
bienes y servicios que permitan vivir bien en sociedad teniendo en cuenta las condiciones y diversidades presentes en la vejez.

5.3. METODOLOGIA

Actividad N°1

La actividad Vamos al Gym se realizan 3 talleres semanales durante el convenio La actividad se realizara en los diferentes espacios para talleres y con los recursos que cuenta la comunidad de cuidado, las diversas
modalidades de ejercicios se trabajan: la fuerza muscular, la flexibilidad, el equilibrio, la coordinacién, la concentracién, la memoria. Se realizara Calentamiento general Ejercicios de respiracion circuitos motores
sencillos Danza terapéutica. La gimnasia pasiva encaminada a las personas mayores de mas baja funcionalidad cuya asistencia se realza de forma individual o personalizada proporcionando estilos vida saludable.
se ejecutara actividades de relajacion, hidratacion de piel y spa relajante con las cuales se buscara cumplir el objetivo general propuesto. Cada momento estard compuesto por: organizacién del espacio,
Convocatoria y ubicacién de las personas mayores, Socializacién paso a paso de la actividad

desarrollo del paso a paso de la actividad, registro fotogréfico, finalizacion de la actividad.

Actividad N°2

en la actividad dejando Huella se realizaran dos caminatas mensuales una de corto trayecto dentro de la comunidad de cuidado y la otra de largo trayecto por los alrededores de la comunidad de cuidado la Mesa,
para las personas de baja funcionalidad con alteracion del patr6n de marcha se realizar& gimnasia pasiva con el fin de preservar su condicién fisica. La actividad se realizara mediante el siguiente paso a paso:
convocatoria de las personas mayores que conservan patron de marcha, alistamiento de las personas mayores con los elementos adecuados para la caminata( protector solar, ropa cémoda, gorra y calzado
adecuado,) acompafiamiento de las personas mayores por auxiliar de enfermeria con el respectivo botiquin y acompafiamiento y apoyo por parte del recurso humano y personal de la salud, ejecucién de la actividad
con el desplazamiento de las personas mayores por los alrededores de la comunidad de cuidado la Mesa.

desarrollo del paso a paso de la actividad, registro fotogréfico, finalizacién de la actividad.

Actividad N°3

Entre Pensamientos y Movimientos: En esta actividad se ejecutan actividades de tipo lGdico-recreativas que se realizaran 1 vez a la semana, con la integracion de los profesionales de Psicologia y Fisioterapia
donde se abordaran las siguientes modalidades de talleres:

. Fisicos: Incluyen ejercicios u otras actividades fisicas para mejorar la motricidad y fortalecer los musculos, huesos y articulaciones.

. Sensoriales: Basados en la estimulacion de los sentidos, es decir, vista, sonido, olfato, gusto y tacto.

. Expresivos: Los que incluyen actividades creativas que permiten la expresién de emociones y sentimientos.

. Grupales: Aquellos que buscan la integracion social y el fomento de las habilidades comunicativas entre los participantes.

De ahi que la programacién para el mes del mes de febrero sera la siguiente el dia 6 de febrero, se realizara movilidad articular y estimulacién cognitiva, el dia 13 juego de bolos, el dia 20 de febrero juego de rana
y el dia 27 de febrero juego con balén terapéutico y bastones de madera en el horario de 9:30 am a 11:30 am.

Actividad N° 4

Cuidando mi salud, mejorando patrones funciones: Desde el &rea de enfermeria se realiza actividad con los grupos de las personas mayores, los martes en un horario de 10:45 a 11:45 a.m. y los jueves con grupo 2
de 9: 30 a2 10:30 a.m. con el grupo 1 el jueves de 10: 45 all: 45 a.m., que favorecen los procesos cardiorrespiratorios mediante la realizacién de ejercicios pasivos asistidos y activos dirigidos con las personas de
mayor funcionalidad.

Actividad N°5:

Queriéndote un poco mas-favoreciendo el bienestar. Se realizan talleres a las 50 personas mayores, donde se realizan masajes, lubricacién de piel y vigilancia del estado de estas, se ubica a la persona en la cama
se retiran sus prendas y bajo las medidas de bioseguridad se da cumplimiento a la actividad, donde se logra hidratar la piel y valorar sus condiciones.

Actividad N°6

Actividades de la vida cotidiana en las personas mayores. cuido mi cuerpo. Durante todos los 29 dias del mes y con la participacién de las 50 personas mayores, se realizan las diferentes actividades de autocuidado,
bafio diario, vestido, higiene oral, lavado de manos antes de las comidas, asistencia en traslados, desplazamientos, alimentacion, procesos de eliminacién y evacuacion, valorando condiciones actuales de la
persona, para plantear acciones del cuidado de acuerdo a novedades presentadas




3.3.1 MOMENTO

INICIAL

Actividad N° 1 Vamos al Gym:

Teniendo en cuenta las necesidades de las personas mayores su proceso normal de envejecimiento el estado de salud que conllevan a cambios funcionales y estructurales a nivel corporal se aplicé 3 sesiones
de ejercicios semanales, de movilidad articular direccionadas a trabajo integral de sus capacidades funcionales. por lo cual se aplicé las siguientes tematicas 1. Movilidad articular y exfoliacion de piel (01/02/
2024) 2. Actividad recreativa Cine piel (02/02/ 2024) 3. Movilidad Articular miembros superiores piel (05/02/ 2024) 4. Movilidad articular y estimulacién cognitiva y visual piel (06/02/ 2024) 5. Movilidad cervical,
exfoliacion de piel y ejercicios circulatorios piel (08/02/ 2024) 6. Movilidad articular miembros superiores e inferiores, piel (12/02/ 2024) 7. Ejercicios de coordinacién Viso-motriz, piel (13/02/ 2024) 8. Movilidad
articular ejercicios pasivos, piel (19/02/ 2024) 9. Movilidad articular con bastones piel (20/02/ 2024) 10. Movilidad articular e hidratacién de piel, piel (22/02/ 2024) 11. Ejercicios de fortalecimiento muscular, piel
(26/02/ 2024) 12. Estiramiento muscular, piel (27/02/ 2024)

Actividad N° 2 Dejando huella:

Para la actividad se organiza el espacio del parqueadero con el fin de disminuir factores de riesgo que predispongan a caidas, se proveen sillas rimax, y demés elementos necesarios para el desarrollo de la
actividad como aros y conos para sefialar el espacio por el cual se realizara el recorrido, se da la indicacién al equipo interdisciplinario y auxiliares que van a realizar el acompafiamiento, posteriormente al
proceso de higiene menor se inicia con el acompafiamiento de las personas mayores hacia el punto de encuentro (parqueadero) para la ejecucién de la caminata, ya ubicados en el espacio se da inicia con
ejercicios de movilidad articular y estiramiento muscular como preparacion y activacién muscular, realizando el estiramiento por un periodo no mayor a 15 segundos segun tolerancia de las personas mayores,
posteriormente se inicia la caminata donde cada participante cuenta con el apoyo y acompafiamiento de un profesional y/o auxiliar de enfermeria. La actividad de caminata se lleva a cabo los dias 8 y 21 de
febrero de 2024

Actividad N° 3 Entre pensamientos y movimientos:

Teniendo en cuenta el desarrollo de las actividades ejecutadas durante el mes de diciembre se dispone de un proceso de calentamiento mediante la ejecucion de ejercicios de acondicionamiento fisico acorde a
la funcionalidad y habilidades de las personas mayores, de ahi que se motiva a generar una activacion fisica y mental de los participantes para iniciar las actividades de forma dindmica, de igual manera en cada
una de ellas se cuenta con la utilizacién de elementos diferentes, por lo tanto segln fecha de la sesién a continuacion se explican los materiales a utilizar:

6/02/2024: En este espacio de taller grupal se realizé la actividad de movilidad articular y estimulacién cognitiva se conté con la participacion de 38 personas mayores, inicialmente se ejecutaron ejercicios de
movilizacién corporal y estiramiento muscular tanto de miembros superiores como inferiores y se prosiguié con la visualizacién de secuencia de imagenes.

13/02/2024: en | actividad de juego de bolos, se cont6 con la participacion de 35 personas mayores, quienes inicialmente ejecutaron ejercicios de movilidad articular y posteriormente se inicia juego de bolos
donde se motiva a las personas mayores a realizar movilizacién activa de miembros superiores facilitando la coordinacién viso motriz.

20/02/2024: En la actividad de juego de rana se facilitd fortalecimiento de habilidades motoras gruesas donde participaron 36 personas mayores con los cuales se realizé inicialmente ejercicios de movilidad
articular, posterior calentamiento se ejecutd agarres y lanzamientos de las argollas para lanzamientos consecutivos, fortaleciendo sus habilidades motoras finas y gruesas y expresién de emociones de alegria y
espiritu competitivo,

27/02/ 2024: Se generan espacios de intervencion grupal, con el juego de coordinacién motriz con balén terapéutico y bastones de madera, contando con la participacion activa de 40 personas mayores, con
quienes se realizé6 movilizacion articular dirigida de miembros superiores e inferiores, posteriormente se facilita bastones de madera y bal6n terapéutico para generar direccionamientos y anotacién de puntos.
Actividad N° 4 Cuidando mi salud.

Se organiza a las personas mayores en los espacios asignados area de talleres en mesa redonda, se les explica la actividad y solicita de la colaboracién, se les retiran prendas como sacos y se dejan en ropa
ligera evitando exposiciones innecesarias.

Actividad N° 5 Queriéndome un poco mas.

Alistamiento de recursos necesarios, ubicacion de las personas mayores en area de taller o habitacion.

Actividad N°6 Actividades de la vida cotidiana en las personas mayores.

Alistamiento de todos los espacios fisicos, insumos o elementos de aseo personal, prendas de vestir, sillas de ruedas, sillas pato de las personas mayores, elementos de proteccién personal para el personal
asistencial

Actividad N°1

1.Vamos al Gym -movilidad articular y exfoliacién de piel (01/02/ 2024)

Siendo las 9:30 a.m. se ejecutd actividad de movilidad articular de region cervical y exfoliacion facial a 35 personas mayores en el espacio polifuncional de comedor con las cuales se acondiciono el espacio con
musica relajante para propiciar un espacio de tranquilidad y disminucién de tensiones. Con la actividad se favorece la disminucién de tensiones en la regién cervical mejora de los rangos de movilidad articular
de cabeza y cuello y provee relajacion a través de la exfoliacion y cuidado facial, las personas mayores se tornan relajadas con disposicion frente a la actividad manifestando gusto e interés por este tipo de
actividad. Se finaliza actividad siendo las 11:30 a.m. quedando las personas en estables condiciones generales.

2. Vamos al Gym -Actividad recreativa Cine piel (02/02/ 2024)

Siendo las 10:00 a.m. se realiza cine foro con 26 personas mayores en el espacio polifuncional de comedor con la pelicula “ un angel en nuestras vidas ” la cual fue escogida por las personas mayores segin
su gusto e interés se inicia la actividad, se realiza una introduccion a la pelicula, explicando el contexto de la misma para mayor comprension, las personas mayores se tornan receptivas ante la informacién
suministrada, al finalizar manifiestan lo que les gusto o comprendieron de la pelicula. Siendo las 11:45 a.m. se finaliza actividad.

3. Vamos al Gym -Movilidad Articular miembros superiores e hidratacién de piel (05/02/ 2024)

Siendo las 9:30 a.m. se ejecutd actividad de movilidad articular con la participacion de 33 personas mayores con las cuales se llev6 a cabo movilizacién pasiva de miembros superiores e inferiores en
articulaciones de hombro, codo, mufiecas, rodillas y tobillos bilateral con numero de series y repeticiones segun tolerancia de cada persona mayor, posterior intervencion a nivel individual se realiza masaje
sedativo y de relajacion, las personas mayores se tornan dispuestas y colaboradoras viviendo la experiencia de relajacion. Se finaliza actividad siendo las 11:45 a.m.

4. Vamos al Gym -Movilidad articular y estimulacion cognitiva y visual piel (06/02/ 2024)

Siendo las 9:30 am se inicia actividad con ejercicios de movilizacién corporal integral como activacién muscular y cerebral, posteriormente sobre un tablero se ubican diferentes figuras de facil reconocimiento
por parte de las persona mayores donde adicional al ejercicio fisico se logre estimular la parte sensorial, siendo una actividad de provecho tanto para las personas con discapacidad visual como auditiva puesto
que se conté con apoyo didactico mediante figuras ilustrativas, de igual forma se gener6 el proceso de entrenamiento en imaginacién mental, permitiendo a su vez la exploracion visual y retencién de las
imagenes. Las personas mayores disfrutan de este espacio. Se finaliza actividad siendo las 11: 30 a.m.

5. Vamos al Gym -Movilidad cervical, exfoliacién de piel y ejercicios circulatorios (08/02/ 2024)

Siendo las 9:30 a.m. se ejecuta actividad de movilidad articular e hidratacién de piel, en el espacio polifuncional comedor, con la participacién de 39 personas mayores, con las cuales se realizaron
movilizaciones activo-asistidas de musculatura de cabeza, cuello y miembros superiores, posteriormente se realizé exfoliacién e hidratacién del rostro mejorando la textura de la piel y eliminacién de impurezas,
a nivel de miembros inferiores se realizé elevacion de los mismos sobre balon terapéutico favoreciendo el retorno venoso y linfatico Las personas mayores experimentaron estados de relajacion, disminucién del
estrés y ansiedad. Siendo las 11:45 am se finaliza actividad.

6. Vamos al Gym - Movilidad articular miembros superiores e inferiores (12/02/ 2024)

Siendo las 9:30 a.m. se realiza actividad de movilidad articular de miembros superiores , con 12 personas mayores las cuales se realiz6 ejercicios de activaciéon muscular con el fin de preparar el cuerpo para el
ejercicio, posteriormente se inicié con ejercicios de movilidad articular pasiva facilitando la elongacion de los diferentes grupos musculares de miembros superiores realizando movimientos especificos
disminuyendo adherencias musculares y articulares, asi mismo con la aplicacién de ejercicios de Buerguer Allen para miembros inferiores y el uso de balén terapéutico realizando movimientos hacia la
plantiflexion y dorsiflexion de cuello de pie y pie, los ejercicios son realizados de forma individual teniendo en cuenta las necesidades fisicas de las personas mayores las personas mayores se tornaron
colaboradoras, siendo las 11:45 a.m. se finaliza actividad.

7. Vamos al Gym -Ejercicios de coordinacion Viso-motriz, piel (13/02/ 2024)

Siendo las 9:30 a.m. se realizé actividad de movilidad articular y ejercicios de coordinacién viso motriz, en el espacio del comedor y taller con la participacién de 39 personas mayores con los cuales después
de la movilizacién corporal se realiza juego de bolos donde se trabajé la coordinacién viso motriz, las personas mayores realizan varios lanzamientos, con el fin de tumbar la mayor cantidad de bolos, con la
actividad se fortalece las praxias manipulativas de agarres y lanzamientos siendo importante la conservacion de estas funciones para el desempefio de las actividades de la vida diaria, el espacio se torné
dindmico generando emociones de alegria. Se finaliza actividad siendo las 11:30 a.m.




3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

8. Vamos al Gym -Movilidad articular ejercicios pasivos (19/02/ 2024)

Siendo las 10:45 a.m. se ejecuta taller de movilidad para miembros inferiores con la participacion de 8 personas mayores, en el espacio de enfermeria, se inicia la actividad con la movilizacién pasiva de los
diferentes segmentos articulares de forma personalizada, durante la intervencion a nivel grupal se evidencia contracturas articulares y rigidez en algunas personas mayores por la cual el movimiento se realiza
en forma lenta y segun tolerancia, posterior a la movilizacién se realiza hidratacién de piel favoreciendo la relajacién y disminucién de dolor. Siendo las 11:45 a.m. se finaliza actividad dejando a las personas
mayores en buenas condiciones generales.

9. Vamos al Gym -Movilidad articular con bastones piel (20/02/ 2024)

Siendo las 9:30 a.m. se ejecutd actividad de movilidad articular dirigida en el espacio polifuncional del kiosco con la participacién de 11 personas mayores donde con la utilizacién de bastones de madera las
personas mayores las personas mayores realizan los ejercicios de movilidad articular direccionados por la profesional de fisioterapia hacia los movimientos de flexién extensién abduccién y aduccién de
hombro facilitando el movimiento activo, las personas disfrutaron mucho de este espacio se tornaron dindmicos y participativos. Siendo las 11:30 a.m. se finaliza actividad

10. Vamos al Gym - Movilidad articular e hidratacién de piel (22/02/ 2024)

Siendo las 9:30 a.m. se ejecutd actividad de movilidad articular para miembros inferiores en el espacio polifuncional del comedor con la participacion de 16 personas mayores con las cuales se realizé
movilizacién activo-asistida de articulacién de la rodilla cuello de pie y pie adicionalmente se realiza hidratacién de piel y drenaje linfatico con elevacién de miembros inferiores sobre balén terapéutico segin
necesidad de cada persona mayor, las personas mayores disfrutan esta actividad puesto que se provee relajacién y disminucién de tensién en regiones dolorosas. Se finaliza actividad siendo las 11:45 a.m.
dejando a las personas mayores en estables condiciones generales.

11. Vamos al Gym -Ejercicios de fortalecimiento muscular (26/02/ 2024)

Siendo las 9.30 a.m. se lleva a cabo actividad de fortalecimiento muscular con la participacién de 14 personas mayores en el espacio polifuncional del comedor. Inicialmente se realiza ejercicios de movilidad
articular y fortalecimiento muscular con el uso de theraband de diferentes colores y resistencias dependiendo de la tolerancia de las personas mayores, hacia los movimientos de flexo-extensién de miembros
superiores e inferiores, de igual manera se orienta el ejercicio en las personas con menos capacidades funcionales teniendo en cuenta sus patologias de base y la tolerancia al ejercicio. Siendo las 10:45 a.m.
se finaliza actividad dejando a las personas mayores en buenas condiciones generales.

12. Vamos al Gym -Estiramiento muscular, piel (27/02/ 2024)

Siendo las 9: 30 am se ejecuté actividad movilidad articular con la participacién de 33 personas mayores en el espacio polifuncional del comedor y taller donde se ejecuta estiramiento de musculatura de
miembros superiores y tronco, el periodo de estiramiento se realiza de 15 a 30 segundos segUn tolerancia de la persona mayor. Las personas mayores se tornan colaboradoras. Siendo las 11:45 am se finaliza
actividad.

Actividad N°2

Dejando huella- entrenamiento en marcha (8/2/2024)

Siendo las 11:10 am se realiza caminata de corto trayecto con 4 personas mayores las cuales realizaron el recorrido con el acompafiamiento de la profesional de fisioterapia y auxiliar de enfermeria, para
disminuir riesgo de caida, mediante esta actividad se continua propiciando la actividad fisica favoreciendo el patrén de marcha con apoyo en las personas mayores, mantener estados activacién muscular y
articular previniendo el desacondicionamiento fisico. Siendo las 11:45 a.m. se finaliza actividad.

Dejando huella- entrenamiento en marcha ( 21/2/2024) siendo las 10:10 am se ejecuta actividad caminata - reentrenamiento en marcha con la participacién de 7 personas mayores que conservan patrén de
marcha con acompafiamiento, con las cuales se realiza recorrido por los alrededores de la comunidad de cuidado, favoreciendo la movilizacién activa, las persona presentan baja resistencia aerébica por lo
cual se incorporan periodos de descanso, se finaliza actividad dejando a las personas mayores en estables condiciones fisicas.

Actividad N°3

Entre pensamientos y movimientos

6/2/2024: Durante la actividad de movilidad articular y estimulacién cognitiva las personas mayores estuvieron dindmicos en cuanto a la ejecucién de los movimientos corporales dirigidos facilitando la
activacion muscular asi mismo, la estimulacion cognitiva se generé mediante los ejercicios con apoyo didéactico mediante figuras ilustrativas generando estados de emotividad y refuerzo en procesos
intelectuales como memoria, atencion, retencién, asimilacién, comprension y sobre todo lograron identificar que mediante el adecuado seguimiento de instrucciones pueden ejecutar satisfactoriamente las
actividades cotidianas, el ejercicio adicional de estimular su fase cerebral ,se estimuld la parte sensorial, siendo una actividad de provecho tanto para las personas con discapacidad visual, de igual forma se
generd el proceso de entrenamiento en imaginaciéon mental, permitiendo a su vez la exploracién visual y retencion de las imagenes.

13/2/2024: Se logro en el grupo la participacién dindmica, realiza juego de bolos donde se trabajé la coordinacién viso motriz, las personas mayores realizan varios lanzamientos, con el fin de tumbar la mayor
cantidad de bolos, con la actividad se fortalece las praxias manipulativas de agarres y lanzamientos siendo importante la conservacion de estas funciones para el desempefio de las actividades de la vida diaria,
asi mismo se mejora su capacidad de concentracion y atencién adicionalmente se refuerza sus habilidades motoras basicas.

20/2/2024: Durante la ejecucion de la actividad donde se fomenté la movilizacién dindmica corporal las personas mayores se integraron positivamente en la actividad siguiendo adecuadamente las instrucciones
verbales y visuales disfrutando del juego de rana mediante el lanzamiento de las argollas hacia la rana, donde ademas de fortalecer su funcién motora se evidencia adecuados procesos de atencion,
concentracion, y tolerancia permitiendo el desarrollo de una actividad divertida y ajustada a sus habilidades y capacidades de coordinacién viso-motriz siendo una actividad de su gusto e interés.

27/2/2024: en la actividad por medio del juego de bal6n terapéutico y bastones de madera se fortalece sus habilidades motoras gruesas mejorando agarres, lanzamientos y direccionamientos que requieren de
coordinacién viso motriz, asi mismo se trabaja lateralidad realizando movimientos con el balén hacia diferentes direcciones, por medio de esta actividad no solo se reforzo en las personas mayores la
estimulacién cognitiva sino también su funcién motriz.

Actividad N° 4

Cuidando mi salud.

Se inicia la actividad con el apoyo de un auxiliar de enfermeria y vamos realizando actividades con las personas mayores de movimientos asistidos, iniciando con la cabeza movimientos circulares, laterales,
adelante atrés, continuamos con brazos, igualmente con movimientos laterales, arriba, abajo, flexién, extensién por espacio de 5 minutos maso menos, luego con las manos movimientos circulares,
estiramiento, flexion y extension, y para finalizar con los miembros inferiores, estiramientos, flexion, extension, abduccién, aduccion, circular en pies, dando espacios para el descanso a cada persona o de
acuerdo a la resistencia de cada uno de ellos, actividad netamente asistida.

Actividad N° 5

Queriéndome un poco més.

Se inicia la actividad retirando prendas, y se procede a realizar masajes en areas como cuello, térax anterior y posterior, brazos, regién abdominopélvica y piernas, se realizan masajes de friccién, rose y
amasamiento, de acuerdo con el area. La actividad se realiza de forma personalizada, pasiva con el apoyo de un auxiliar.

Actividad N°6

Actividades de la vida cotidiana en las personas mayores

La actividad inicia todos los dias a las 6 am y con la participacién de las 50 personas mayores, los auxiliares realizan la actividad teniendo en cuenta de dar manejo adecuado, oportuno y con calidez, buscando
favorecer el bienestar y la comodidad fisica de cada uno de ellos, teniendo en cuenta riesgos que se puedan presentar o eventos adversos durante las diferentes actividades de autocuidado, igualmente se
tiene cronograma de otras actividades que no son requeridos a diario, como cuidado de ufias de manos y pies los dias sabados y domingos y rasurado facial para los adultos los dias Miércoles, viernes y
Domingos y/o a Necesidad.




Actividad N°1
« Toda sesion finaliza con ejercicios de estiramiento muscular, seguido de ejercicios respiratorios y vuelta a la calma. en la actividad se brindé apoyo personalizado y ajuste razonable de la actividad para las
personas mayores de baja funcionalidad o poca comprensién de esta, logrando la integracién de todas las personas mayores en la ejecucion del ejercicio terapéutico asistido y direccionado, finalizado el taller
se procedid a la higienizacién de manos de las personas mayores.
Actividad N°2
Se finaliza cada actividad de acondicionamiento fisico (caminata) realizando ejercicios de estiramiento muscular, ejercicios respiratorios y vuelta a la calma, posteriormente se proporciona hidrataciéon y se
acompafia a las personas mayores a los diferentes espacios de la comunidad de cuidado, realizando la respectiva higienizacién de manos para continuar con los talleres programados.
Actividad N°3
6/2/2024: Se evidencio que la actividad fue de gusto e interés por parte de las personas mayores, permitiendo un adecuado seguimiento de los comandos verbales, y el reconocimiento de figuras despertando
su imaginacién y memoria, lo cual interfiere de forma positiva en el desarrollo de la actividad fomentando un espacio de distraccion e interaccién favoreciendo el desarrollo las funciones psicomotoras.
E 13/2/2024: mediante el juego con bolos se favorecié el refuerzo de las funciones motoras y a nivel cognitivo se gener6 interaccién positiva entre las personas mayores, espiritu competitivo y emociones de
E . alegria favoreciendo estados de bienestar integral.
= <|20/2/2024: con la actividad de rana se reforzo en las personas mayores el movimiento corporal con predominio de miembros superiores, asi mismo se trabaja la agilidad para el agarre y lanzamiento de las
g E argollas de forma personalizada obteniendo resultados positivos y con el acompafiamiento permitié generar en cada asistente sensaciones de alegria y seguridad.
s |27/2/2024: mediante el juego con baldn terapéutico y bastones de madera se evidencio la conservacién de funciones motoras béasicas lo que facilita la autonomia, asi mismo se evidencio actitudes de
3 |satisfaccion y espiritu competitivo favoreciendo la interaccion con sus pares.
ol .
Actividad N°4
Se organiza nuevamente a las personas mayores, se dejan comodos y dan las gracias por la participacion, se organizan los espacios fisicos.
Actividad N°5
Se agradece a los participantes por la colaboracion, se organizan y dejan comodos en sus respectivos lugares, se organiza el espacio.
Actividad N°6
Se termina la actividad dejando a las personas mayores debidamente bafiados, vestidos y peinados, ubicados en los espacios de comedor para disponerse a recibir la bebida caliente. Personal asistencial de
enfermeria organiza nuevamente el kit de aseo dejandolo limpio y en el lugar asignado para cada persona mayor, realiza registro de enfermeria e informa en caso de observar alguna novedad. El personal
auxiliar juega un papel importante en el cuidado, prevencion, y mantenimiento de la salud de todas las personas mayores del Comunidad de Cuidado La Mesa.
3.4.RECURSOS
RECURSOS: Actividad N°1
HUMANOS: personas Mayores - profesionales « Aros, balén, sillas, aros, plastilina, balones terapeutico, theraband, mancuernas, aceites escenciales, crema corporal, celular para registro fotografico
fisicos: elementos - instalaciones Actividad N°2

botiquin, Conos, Sillas, sefialetica, aros y conos

Actividad N° 3

Arcilla, plastilina, cancha de baloncesto modificado, cancha de tejo modificado con pelotas en tela, balones, mesas, sillas.

Actividad 4: Recurso Humano: Personas Mayores, Enfermera Profesional.

Fisicos: Instalaciones de la comunidad de cuidado la mesa, medios audiovisuales, internet.

Actividad 5: Recurso Humano: Personas Mayores, Enfermera Profesional.

Fisicos: esencias, guantes, equipo de sonido, internet, televisor, colchonetas.

Actividad 6: Recurso Humano: Personas Mayores, Enfermera Profesional.

Fisicos: Instalaciones de la comunidad de cuidado la mesa, kit de aseo de las 50 personas mayores, crema corporal, guantes de latex, guantes de caucho,
sabras, agua, vinagre, utilizacién de hipoclorito, desengrasante

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad N° 1

Durante el mes de febrero de 2024 se ejecutaron 12 actividades de movilidad articular en los dias 1,2,5,6,8,12,13,19,20,22,26,27 febrero de 2024, cumpliendo con el total de actividades propuestas segin PAI(12)
durante la ejecucion de los talleres en los diferentes espacios de ejercicio de movilidad articular se favorecié la disminucion del dolor, el fortalecimiento de las habilidades motoras finas y gruesas, asi mismo se
propiciaron espacios de alegria, espiritu competitivo y las personas mayores se tornaron mas receptivas, relajadas, se evidencié disminucion del estrés y la ansiedad y mejoria en el estado fisico y mental. algunas
personas mayores manifestaron bienestar a nivel general, mejorando asi mismo la interaccién fisica entre fisioterapeuta y persona mayor.

Y P dé“‘b‘

P.M.Martha Millares
c.c 41414566

Actividad N° 2

Durante el mes de febrero de 2024 se logro cumplir con la totalidad de las actividades propuestas por el area en las fechas 8 y 21 de febrero de 2024, manteniendo un promedio de 7 participantes que conservan el
patrén de marcha en los cuales se observa mayor confianza al ejecutar esta actividad con acompafiamiento y apoyo del equipo interdisciplinario y auxiliares de enfermeria, asi mismo se evidencia conservacién de
las fases de la marcha favoreciendo el desplazamiento y la funcionalidad.

O] G 2

P.M. Luz Dary Torres
c.c 53905979

Actividad N° 3

Durante el mes de febrero de 2024 en los dias 6,13,20,27 de febrero de 2024 se llevaron a cabo 4 actividades de Entre Pensamientos y Movimientos, evidenciando en las personas mayores expresiones alegria,
efusividad, voluntad y compromiso, a su vez se evidencio en ellos capacidades y habilidades tanto intelectuales, fisicas y emocionales, que les permiten ejecutar actividades de facil comprensién, dinamizando su
desempefio dentro de las actividades ejecutadas, donde las personas mayores disfrutaron de espacios de estimulacién tanto cognitiva, fisica y psicoafectiva.

Lo w

P.M.Mafia del io Godoy
CC20104552




Actividad N° 4
Se da cumplimiento a la actividad el dia 13/02/2024 donde se evidencia asertividad en la participacion de las personas mayores, le logra realizar actividades pasivas que van a favorecer mejores procesos en el
sistema cardiovascular.

|

P.M Juan Amado
CC.17112011
Actividad N°5:

Se cumple la actividad el dia 20/02/2024 con el total de las personas mayores, donde se evidencia participacién de algunos de ellos y otros que por sus condiciones fisicas y psicosociales lo realizan de forma pasiva,
pero con yna ageptacigh adecuada, se cumple el objetivo.

P.M Ana Josefa Castro
CC: 23774881

Actividad N°6
Las actividades de autocuidado se cumplen a cabalidad durante los 29 dias, de esta forma se favorece bienestar fisico a las personas mayores, adicionalmente se evalGan las condiciones de cada uno de ellos, es
un espacio donde se pueden identificar diferentes cambios a nivel fisico.

<

Raul

P.M. Raul Onofre
CC. 5810509

Fecha de evaluacion del encuentro: 1,2,5,6,8,12,13,19,20,22,26,27 febrero de 2024

Fecha de evaluacién del encuentro:13 y 29 de febrero de 2024

Nombre del profesional que evaliia: Paula Trejo -Fisioterapeuta- Adriana Cardenas -Psicologa-- Zenaida Rodriguez- Enfermera

bgl(k e Gora W&

MARIA DEL PILAR GARCIA GALVIS
Coordinadora comunidad de cuidado la Mesa




Area: Fisioterapia

Actividad 1: vamos al Gym

Eje: Cuidado Integral

Linea de Atencion: Cuerpo y mente
Periodo - Fecha:1 al 27 de febrero de 2024
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Area: Fisioterapia

Actividad 2: Dejando huella

Eje: Cuidado Integral

Linea de Atencion: Cuerpo y mente
Periodo — Fecha: 8 — 21 de febrero de 2024

21 feb. 2024:10:17:36'a. m,
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Area: Fisioterapia -Psicologia

Actividad: Entre pensamientos y movimientos
Eje: Cuidado Integral

Linea de Atencion: Cuerpo y mente

Periodo — Fecha: 6- 27 de febrero de 2024
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Area: Enfermeria

Actividad 4: Programa cuidando mi salud -mejorando patrones funcionales
Eje: Cuidado Integral

Linea de Atencion: Cuerpo y mente

Periodo — Fecha: 13 de febrero de 2024




Area: Enfermeria

Actividad 5: Queriéndote un poco mds- favoreciendo el bienestar
Eje: Cuidado Integral

Linea de Atencion: Cuerpo y mente

Periodo — Fecha: 20 de febrero de 2024

&

20‘54171061123

20 feB




Area: Enfermeria

Actividad 6: Actividades de la vida cotidiana en las personas mayores-cuido mi cuerpo
Eje: Cuidado Integral

Linea de Atencion: Cuerpo y mente

Periodo — Fecha: 1- 29 de febrero de 2024

14 fob 2024 322493 3 m




